Para melhorar sua

IMAGEM
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Quem ¢ Rafaela
Arante®?

Sou Consultora de Imagem e
cstilo. Formada em Paris-FR e
pela Belas Artes-BR.

Ajudo mulheres no processo de
adequacao da imagem, do
autoconhecimento ate estarem
prontas para o alcance de seus
objetivos pessoais e profissionais.
Minha missao e ajuda-las a
descobrir, redescobrir e revelar
suas melhores versoes, trazendo
sua beleza e suas potencialidades
a superficie.

Eu acredito que da para ter um
visual elegante que se destaca
em qualquer lugar, sem gastar
rios de dinheiro

Brasileira residente na Croacia, e \
mae. Amo viagens e as novas

experiencias que elas

proporcionam. Apaixonada por “
moda, comportamento e
desenvolvimento humano.
Aproveite a leitural
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Sua Imagem e percebida nao
somente pela roupa que voce
veste.

Um conjunto de elementos a
compoe: aparencia, postura,
comportamento, modo de falar
e conteudo. A primeira vista,
principalmente, os tres
orimeiros tem mais da metade
da iImportancia.

Alguns ignoram o Impacto da
primeira impressao. Mas se ela
Nnao atender as expectativas,
talvez voce nem tenha a
oportunidade de Ir adlante
cCom seu conteudo

Segundo o designher americano
Aaron Burns, "voce nunca tera
Uma segunda chance.de
causar uma primeira
impressao. Pense nisso!
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jualquer detalk
ﬁ [émentos oF:?
| mails apropriada, v
€ conhecer r “
mesmo. Olhe ra

a eseny /olva a autoco
S _ -

- +Reflita e responda sobre vocé com
muita honestidade.
-Como me vejo hoje, em termos de
visual, relacionamentos e vida
profissional?
+COmo as pessoas me veem? Quais
OS Sinails que elas me dao sobre
ISSO7?
rAonde quero chegar? Qualis sao 0S
meus sonhos e objetivos?




Quals as mensagens desejo
transmitir atraves da minha
imagem? O que quero
comunicar ao mundo?
Quals minhas mailores
qualidades e
potencialidades? Tenho
conseguido demonstrar ISso
pOor meio do meu visual?
Quanto tempo dedico ao
meu autocuidado? O que el
faco em prol de mim
mesma?
Quals os pontos que
precisam de mails atencao
na minha vida?
Quals as necessidades
de um guarda-roupas
que atenda minha rotina

e ambicoes ?
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Sabe aquela velha maxima
‘gquem nao sabe aonde quer
chegar, qualquer caminho
serve ? Pols e. Faca seu
diagnostico e siga (mas de
cabeca erguida pra coroa
nao cair!).

Sabendo da importancia da
nossa Imagem para o
alcance dos Nnossos
objetivos, devemos planejar
Nossa comunicacao visual.
Que nossa forma esteja
alinhada ao Nnosso conteudo.

VAMOS AOS PASSOS!

@rafaarante






A aparéencia envolve seu
asselo, a maneira como
Voce pentela seus
cabelos, sua
maqulagem, estilo de
roupas, cores,
estampas, modelagens,
acessorios, enfim, tudo
O que podemos ver da
sua ‘embalagem’.
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Culde da sua aparencia
(de dentro pra fora e
de fora pra dentro).
Uma boa alimentacao
allada a atividades
fisicas podem melhorar
significativamente sua
aparencia fisica.
Sentir-se mais
saudavel te trara mais
confianca e disposicao.
AS pessoas tambem
notarao a diferenca.
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Atente para sua higiene
pessoal. Tome banho ao
despertar, mantenha
seus cabelos sempre
Limpos, bem cortados,
hidratados e penteados.
Naqueles dias em que
nao for possivel lava-los,
aproveilte a ocasiao para
exibir um penteado.
Nunca use canetas para
prende-los de qualquer
jeito. Escolha acessorios
de acordo com seu estilo
pessoal. Se preciso use
um creme sem enxague
ou outro produto de sua
preferencia para colocar
os filos no lugar.
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Nao esqueca seu desodorante.
Voce pode ter um sempre a mao
para repassar conforme a
necessidade.

Mantenha os dentes bem limpos e o
halito agradavel.

Durante o dia escolha fragrancias
mais frescas e leves. A noite voce
pode usar algo mais marcante, de
acordo com suas preferencias e
estilo pessoal.

Tenha uma necessaire pra carregar
com voce seus produtos basicos.
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Cuide das suas unhas. Sempre
bem cortadas e lixadas. Retire
O esmalte quando ele comecar
a descascar. Uma base ja
deixa o aspecto de cuidado.



ASSIM COMO voce
acorda e faz sua
nigiene, aproveite
para criar o habito
(se vocée ainda nao
tiver) de fazer uma
maqulagem basica.
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Um filtro solar com cor ja uniformiza
sua pele enquanto protege contra
manchas e envelhecimento precoce.
Um corretivo e indispensavel pra
suavizar olheiras caso vocé tenha. Elas
dao um aspecto de cansaco, desanimo e
ate tristeza.

Jma cor nos labios e nas bochechas
para transmitirem um ar mais saudavel
e disposto.

Finalize com um rimel para dar mais
expressao ao olhar.

O autocuidado vai estimular sua
autoconfianca e autoestima.
Experimente!

Seja sua prioridade.




Vista-se de acordo com o
SUCEeSsSsS0O que quer
alcancar, seja na sua vida
pessoal ou profissional.
Busque o conforto sem
aprir mao de estar bem
vestida, Inclusive dentro
da sua propria casa e
quando estiver sozinha.
Sua Imagem deve agradar
primeiro a vocée mesma.
Essa aprovacao € o
primeiro passo para que
as pessoas te admirem
tambem.
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quantidade.
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Lembra da mensagem
gque voce deseja
comunicar aoc mundo?
Entao, faca uma pasta de
referencias com imagens
de mulheres que passam
esse recado sem dizer
uma so palavra. Observe
O cabelo, as
combinacoes e
modelagens. Faca as
adaptacoes de acordo
cCom suas necessidades e
preferencias. Inspire-se!
Pode ser que voce ja
tenha muitas coisas pra
montar No seu armario e
sO estavam faltando
idelas e um
empurraozinho!
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E fato comprovado que
oS Individuos confiam
mails € agem mails
amigavelmente com
pessoas bem vestidas.

Uma pessoa que e capaz
de culdar de sl mesma
transmite a mensagem
de comprometimento,
disciplina e capacidade
de lidar bem e de
maneira responsavel
com O outro.
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Adote uma lLinguagem corporal
positiva.

Ja sabemos, o corpo tambem fala.
Gestos e posturas erradas podem
transmitir uma Idela equivocada sobre
VOCE € Ssuas Intencoes.

Olhe no olho. O contato visual deve
ser adequado. Olhar de maneira muito
penetrante pode demonstrar
iIntimidacao.

Costas eretas, peito aberto, ombros
pra frente e queixo levemente pra
cima.

EVvite bracos cruzados ao ouvir.
Gesticule de acordo com a conversa,
sem excessos. E preciso dinamismo
para um dialogo interessante.
Cuidado com toques, especialmente
quando nao ha (e nao deve haver)
liberdade na relacao.

O jeito que voce anda, se senta,
levanta, costuma permanecer, suas
expressoes faciais e gestual.
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Aperto de mao, nem tao
forte como dominacao
nem tao fraco sem
comprometimento e
firmeza.

Adote uma fisionomia
tranquila e segura,
mesmo em situacoes de
estresse. Um sorriso
sempre pode fazer a
diferenca.
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Adeque seu comportamento.
Pratigue a gentileza, comecando
cCom voce mesma.

Cultive os habitos de educacao.
Cumpra o que se propos.

Seja pontual.

Mantenha a organizacao na sua
casa € no seu ambliente de
trabalho.

Atencao para a netiqueta. Isso
mesmo. Avalie bem o que voce
posta na redes socials. Suas
idelas, a forma como voce as
colocagconteudos de videos €
fotos: Atente tambem para 0s e-
mails. Relela sempre o0s
conteudos para evitar ma
interpretacao e erros de
portugues.

Mantenha sua vida pessoal
privada.

Suas acoes e reacoes, como
organiza seus espacos, seus
objetos pessoals, e ate ©
que e como voce come!
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Atente para sua fala.
Comunicar-se adequadamente,
saber se expressar em diferentes
situacoes e essencial.

Uma dica infalivel para aumentar
seus conhecimentos e
vocabulario e a leitura.

Escolha o momento certo para
mostrar seu posicionamento com
argumentos solidos e entonacao
adequada. Fale na velocidade
Ideal. Nem devagar demais
entediando o0 ouvinte, nem
atropelando as palavras. A
Intensidade tambem e muito
Importante. Nem baixo demais
demonstrando inseguranca nem
alto demais.

Ouca atentamente e demonstre
Interesse.

Clogie o0 que ha de bom e
positivo no outro.

Seu vocabulario, tom, altura de
voz e velocidade das palavras.
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. Conhecer
- seu Lstilo

..............
..................................



Estilo Casual

A mulher que preza por vestir-
se de maneira casual, & de
espirito bastante jovial e tem
senso de liberdade, segura de s,
com leveza, descontracao e ao
mesmo tempo muita elegancia.
Sem muitos segredos, o estilo
casual nada mais € a “juncao”
de todas as pegas
basicas/classicas e informais do
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Estilo Casual
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Estilo
Classico

O estilo classico € aquele que
consegue unir, com muita
facilidade, a praticidade a

elegancia. Pecas desse tipo sao
essenclals para transmitir uma
sensacao de seriedade e
responsabilidade por melo do
look. Por Isso, ele € muito usado
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Estilo
Classico
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Estilo
Contemporaneo

O Estilo Contemporaneo
representa a mulher que gosta
de estar com um visual
atualizado, mas sem exggssos.
Por 1sso, podemos dizer que € O
estilo de quem aprecia
novidades, contudo, estas
precisam estar validadas, ou
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Fstilo
Contemporaneo
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Fstilo
Romantico

O estilo romantico € muito
conhecido por trabalhar leveza
e fluidez nas pecas, explorando

a feminilidade por meio de

babados, de rendas, de
bordados e de lacos, assim
COMO pOr meio de cores suaves

e pouco contrastantes e de

estampas, principalmente
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1CO

ant
@rafaarante

Fstilo

KRom




Fstilo
Criativo

O estilo criativo desigha aguela
pessoa que Nnao tem medo de
ousar. Geralmente faz parte do
cotidiano de mulheres que
trabalham com arte e
criatividade. Por se tratar de um
estilo jovem e despojado, &
preciso ter cuidado com o
exagero para criar um total look
que comunigue a sua essénci
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Fstilo
Criativo
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Fstilo
Sensual

O estilo Sexy ou Sensual revela
uma mulher forte, poderosa e
gue gosta de valorizar o corpo.
AS roupas sao geralmente
clean, porem justas e com
decotes acentuados, fendas ou
recortes. Mulheres deste estilo

gostam de um salto alto fino e
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Estilo
ensual
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Fstilo
Moderno

O estilo moderno (ou
modernista) refere-se a uma
tendénclia unica na arte e na

arguitetura que se desenvolveu

Nna primeilra metade do século
XX. E, ao contrario do que
Muitos pensam, o estilo
moderno Nao preC|sa ser
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Fstilo
Moderno
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lnvista no seu
desenvolvimento. Priorize
sua formacao e
qualificacao. O
conhecimento empodera e
transforma. Cuide da sua
mente. Voce € 0 seu malor
e melhor iInvestimento!

As falas e assuntos no
primeiro contato. Depois das
impressoes Iniclals, ele deve
se sustentar.

Se tudo, ISssO mesmo,
absolutamente T-U-D-0
comunica, que esse discurso
seja coerente e fale muito
bem de nos.
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Vocé nao é:
A marca da sua roupa, o corte do

seu cabelo, a roupa da moda, as
vozes gue te diminuem...
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Voce nao e:
FOs erros que vocA k
expectativas frustrad:
que a vida trouxe.

@rafaarante



" Vocé é: _
O tempero unico que foi Hje dado,
a forca dentro do seu coracao, sua
forma de ver o mundo, bela a sua
maneira, voce e sua UNICIDADE.
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Ameil nossa apro:
Espero que M L
aproveitado t¢
conteudo.

Que esse seja 0 inicio ou
O recomeco de uma linda
jornada de
autoconhecimento,
autocuidado e
autoestima pra voce!
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Falar diretamente comigo
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